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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Ba I d fi a n-DiSpeft' Na0ht zum Einschraren

Uberzogene Tabletten
Wirkstoffe:
Bal d ri anwu rzel -Tioc ken extrakt, H o pfenzapfe n -Troc ken extrakt

Zur Anwendung bei Heranwachsenden über 12 Jahren und Eruvach-
senen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie
enthält wichtige Informationen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen
bestmöglichen Behandlungserfolg zn erzielen, muss Baldrian-
Dispert@ Nacht zum Einschlafen jedoch vorschriftsmäßig ange-
wendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese
später nochmals lesen.

Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat benötigen.

Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach einigen Tagen

keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt auf-
suchen.
Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trächtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren

Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1 . Was ist Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen und wofür wird es

angewendet?

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Baldrian-Dispert@ Nacht
zum Ei nschlafen beachten?

3. Wie ist Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen einzunehmen?

I

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

ITI

5. Wie ist Baldrian-Dispert@ Nacht ium Einschlafen aufzubewahren?

6. Weitere lnformationen

1. Was ist Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen
und wofür wird es angewendet?

Baldrian-Dispert@ Nacht zum EinsQhlafen ist ein pflanzliches Arznei-

mittel zur Beruhigung.

Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen wird angewendet bei:

nervös bedingten Einschlafstörungen.

Falls diese Beschwerden länger als 2 Wochen andauern oder sich ver-

schlimmern, müSsen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

2. Was müssen Sie vor dert Einnahme von Baldriall-
Dispert@ Nacht zum Einschlafen beachten?

Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einlchlafen darf nicht eingenomnnen
werden,

wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber den arzneilich
wirksamen Bestandteilen oder einem der sonstigen Bestandteile
von Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Baldrian-Dispert@ Nacht
zum Einschlafen ist erforderlich,

bei Kindern. Zur Anwendung von Baldrian-Dispert@ Nacht zum Ein-

schlafen bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Deshalb wird die Einnahme von Baldrian-Dispert@ Nacht zum

Einschlafen für Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Bei Einnahme von Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen mit
anderen Arzneimittel n:

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Bitte informieren Sie

f hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingerlommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibur]gspflichtige Arzneimittel handelt.

Bei Einnahme von Baldrian-DisnlerP Nacht zum Einschlafen zu-
sammen mit Nahrungsmitteln un{ Getränken:

Während der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie möglichst

keinen Alkohol trinken. I

Schwangerschaft und Stillzeit:
Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel und Hopfen-

zapfen als Arzneimittel haben sich bisher keine Anhaltspunkte für

Risiken in der Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben, Ergebnisse

experimenteller Untersuchungen liegen aber nicht vor. Sie sollten des-

halb Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen in der Schwangerschaft

und in der Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Sie sollten sich bis zu 2 Stunden nach der Einnahme von Baldrian-Dispert@

Nacht zum Einschlafen nicht an das Steuer eines Kraftfahrzeuges setzen,

weil lhr Reaktionsvermögen auch bei bestimmungsgemäßem Gebrauch

beeinträchtigt werden kann. Das gilt im verstärkten Maße im Zusammen-

wirken mit Alkohol.

Wichtige lnformationen über bestimmte sonstige Bestandteile von
Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen:

Dieses Arzneimittel enthält Lactose und Sucrose. Bitte nehmen Sie

Baldrian-Dispeft@ Nacht zum Einschlafen daher erst nach Rücksprache

mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-

träglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen
einzunehmen?

Nehmen Sie Baldrian-Dispeft@ Nacht zum Einschlafen immer genau

nach Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis für Enryach-

sene und Heranwachsende über 12 Jahre:

Zur Behandlung von neruös bedingten Einschlafstörungen eine

überzogene Tablette Yz bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Falls

notwendig, können Sie zusätzlich eine überzogene Tablette bereits

früher im Verlauf des Abends einnehmen.

Die Einzeldosis entspricht jeweils 50 bis 75 %o von 2 bis 3 g Baldrian-

wurzel und 50 bis 75% von 0,5 g Hopfenzapfen.

Art der Anwendung:
Zum Einnehmen.

Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen nicht im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen bitte unzerkaut

m1 ausreichend Flüssigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Tiinkwasser).
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Dauer der Anwendung:
Die Anwendungsdauer von Baldrian-Dispert@ Nacht ist prinzipiell nicht
begrenzt. Bei Anhalten der Beschwerden über 2 Wochen oder bei Ver-
schlimmerung sollten sie Rücksprache mit einem Arzt nehmen.
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Baldrian-Dispert@ Nacht z.Jm
Einschlafen zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge von Baldrian-Dispert@ Nacht zum
Einschlafen eingenommen haben, ars sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache der vorge-
sehenen Dosierung (entspricht 2 oder 3 überzogenen Tabletten dieJes
Arzneimittels) eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so fort,
wie es in der Dosierung$anle.itqng beschrieben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosidrt
haben, sollten sie Rücksprache mit einem Arzt nehmen.
Wenn Sie die Einnahme von Baldrian-Dispert@ Nacht zum Ein-
schlafen vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sle die Ein-
nahme so fort, wie es in der Packungsbeilage angegeben ist oder von
f hrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Baldrian-Dispert@ Nacht zum Ein-
schlafen abbrechen:
Die Einnahme von Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen kann
jederzeit unterbrochen bzw. beendet werden.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
Bei den Häufigkeitsangaben werden folgende Kategorien zugrunde
gelegt:

Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1 .000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Itr

sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten
nicht abschätzbar

Bedeutsame Nebenwirkungen oder Zeichen, auf die Sie achten
sollten, und Maßnahmen, wenn Sie betroffen sind:
Die Aufzählung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen
unter der Behandlung mit Hopfenzapfen, auch solche unter höherer
Dosierung oder Langzeittherapie. Sehr selten können allergische
Hauterscheinungen auftreten. In der Regel genügt ein Absetzen des
Arzneimittels, um die Nebenwirkungen wieder verschwinden zu las-
sen. Bei den ersten Anzeichen einer Überempfindlichkeitsreaktion dart
dieses Arzneimittel nicht nochmals eingenommen werden.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der auf-
gefühften Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie
Nebenwirkuage* bernerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. Wie ist Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen
aufzubewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel/dem
Behältnis nach ,,Verwendbar bis" angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den tetzten Tag
des Monats.

Aufbewahrun gsbedin g un g :

Nicht über 25'C lagern.

6. Weitere Informationen
was Baldrian-Dispert@ Nacht zum Einschlafen enthält:

Die Wirkstoffe sind:
Baldrianwu rzel-Troc kenextrakt u n d H opfe nzapfe n -Troc ken extra kt.

Eine überzogene Tablette enthält:
200 mg Trockenextrakt aus Baldrianwurzel in einem Verhältnis von
Droge zu Extrakt von (4-7:1). Das Auszugsmittel ist Ethanol 70 o/o NM.
68 mg Trockenextrakt aus Hopfenzapfen in einem Verhältnis von Droge
zu Extrakt von (4-8:1). Das Auszugsmittet ist Ethanol 40 % NM.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Lactose-Monohydrat, Dextrin, hochdisperses Siliciumdioxid, Mikro-
kristalline Cellulose, I Cellulosepulver, Poly (O-carlco4ymethyl)stärke,
Natriumsalz (2,8-4,2 yo Na), Stearinsäure (Ph.Eur.) [pflanzlich],
Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], Basisches Butylmetha-
crylat-Copolymer (Ph.Eur.) [MW: ca. 150000], Sucrose, Talkum,
Calciumcarbonat, Aräbisches Gummi, Tragant, Poly (O-acetyl)stärke,
Montanglycolwachs, Titandioxid.
Eine überzogene Tablette entspricht 0,02 BE.

Wie Baldrian-Disper,t@ Nacht zum Einschlafen aussieht und fnhalt
der Packung: I

Baldrian-Dispert* ruaönt zum Einschlafen sind weiße, mit Zucker über-
zogene Tabletten. 

i

Sie sind in Packung$größen mit je 25 und 50 überzogenen Tabletten
erhältlich. l

Pharmazeutiscner tÄternehmer und Hersteller:
Vemedia Manufacturing 8.V.,
Verrijn Stuartweg 60, 

,
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