
Umfassende Symptombehandlung bei Blasenentzündung
Brennen und Schmerzen beim Wasserlassen? Ständiger Drang, auf die Toilette zu müssen und nur wenig Urin? Vor allem 
Frauen kennen diese Beschwerden: Jede zweite Frau leidet mindestens einmal in ihrem Leben an einer Blasenentzündung. 
Die Symptome einer Blasenentzündung treten meist plötzlich auf, sind sehr unangenehm und belastend im Alltag. Es ist des-
halb empfehlenswert, bereits bei den ersten Anzeichen einer Blasenentzündung einzugreifen, um die Symptome schnell und 
umfassend zu behandeln. Canephron® Uno behandelt den Symptomkomplex dank 4-fach Wirkung umfassend – so geht es 
Ihnen schneller wieder besser.

ALTERNATIVE ZU ANTIBIOTIKA
In einer klinischen Studie mit über 600 Patientinnen 
wurde Canephron®6 mit dem meist verordneten Anti-
biotikum bei der Therapie akuter, unkomplizierter Bla-
senentzündung verglichen7. Das Ergebnis: 84% der mit 
Canephron® behandelten Patientinnen benötigten keine 
antibiotische Therapie.

Falls Sie bei einer Blasenentzündung auf ein Antibio-
tikum verzichten wollen, sprechen Sie dazu Ihren Arzt 
oder Apotheker aktiv an.

AKUTE BESCHWERDEN
Die belastenden Beschwerden einer Blasenentzündung 
treten meist plötzlich auf und benötigen eine umfassen-
de Behandlung. Canephron® Uno durchbricht dank 
seiner 4-fach Wirkung den unangenehmen Sym-
ptomkomplex. Das pflanzliche Arzneimittel wirkt 
schmerzlindernd1,2, krampflösend1,3, bakterienaus-
spülend4 sowie entzündungshemmend1,2 – bei einer 
einfachen Einnahme von nur 3x1 Dragee täglich.

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:
Was ist Canephron® Uno und wofür wird es angewendet?
Canephron® Uno ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifischer Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie 
häufigem Wasserlassen, Brennen beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege; zur Durchspülung der Harnwege zur 
Verminderung der Ablagerung von Nierengrieß.

Welche Wirkstoffe sind in Canephron® Uno enthalten?
Als Wirkstoffe enthält Canephron® Uno die einzigartige pflanzliche Dreierkombination aus Rosmarin, Tausendgüldenkraut und Liebstöckel.

Wie ist Canephron® Uno einzunehmen?
Bitte nehmen Sie 3mal täglich (morgens, mittags, abends) eine Einzeldosis Canephron® Uno ein. Canephron® Uno am besten unzerkaut mit etwas Flüssigkeit z.B. ein Glas 
Wasser einnehmen.

Wann darf Canephron® Uno nicht eingenommen werden?
Bei Überempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, gegen andere Apiaceen (Umbelliferen, z.B. Anis, Fenchel), gegen Anethol (Bestandteil von ätherischen Ölen) oder einen der 
sonstigen Bestandteile; keine Anwendung bei Magengeschwüren; keine Durchspülungstherapie bei Ödemen infolge eingeschränkter Herz- oder Nierenfunktion und/oder 
wenn vom Arzt eine reduzierte Flüssigkeitsaufnahme empfohlen wurde.
Keine Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren. Näheres entnehmen Sie bitte dem Beipackzettel.

Kann ich Canephron® Uno einnehmen, wenn eine Schwangerschaft besteht?
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arznei-
mittels Ihren Arzt oder Apotheker. Eine Anwendung von Canephron® Uno während der Schwangerschaft kann in Betracht gezogen werden, wenn dies vom Arzt als notwendig 
erachtet wird. Es ist nicht bekannt, ob Canephron® Uno oder seine Wirkstoffe/Abbauprodukte in die Muttermilch übergehen. Canephron® Uno soll während der Stillzeit nicht 
angewendet werden.

Welche Form von Canephron® ist für Patienten mit einer Milchzuckerunverträglichkeit (Laktoseintoleranz) geeignet?
Wenn Sie unter einer Milchzuckerunverträglichkeit (Laktoseintoleranz) leiden, empfehlen wir Ihnen die Verwendung von Canephron® N Tropfen. Canephron® N Tropfen 
sind laktosefrei.

Was ist der Vorteil von Canephron® Uno im Vergleich zu Canephron® N Dragees?
Das einzelne Dragee von Canephron® Uno enthält im Vergleich zum Canephron® N Dragee die doppelte Wirkstoffmenge. Dadurch reduziert sich die Dosierung auf nur 3 x 1 
Dragee täglich. Die eingenommene Wirkstoffmenge pro Tag ist äquivalent. Dies verbessert nicht nur die Therapietreue, sondern erhöht auch die Therapiesicherheit und 
minimiert die Gefahr von Einnahmefehlern oder Abweichungen von der empfohlenen Dosierung.

WIEDERKEHRENDE BESCHWERDEN
Etwa jede zweite Frau leidet mindestens einmal im Leben 
an einer Blasenentzündung. Bei 20-30% der Betroffenen 
kommt es sogar zu wiederkehrenden Beschwerden5.

Tipp: Ergänzen Sie Ihre Hausapotheke mit Cane-
phron® Uno. Beginnen Sie mit der Behandlung direkt 
bei den ersten Anzeichen, so kann das Risiko eines 
erneuten Aufflammen des Infektes reduziert werden.

Einzigartige pflanzliche Dreierkombination
Das traditionelle pflanzliche Arzneimittel Canephron® Uno hat 
sich bei der unterstützenden Behandlung von Blasenentzün-
dungen* bewährt. Es enthält eine Kombination aus Rosmarin, 
Tausendgüldenkraut und Liebstöckel.

Canephron® Uno lindert Brennen und Schmerzen1,2, löst die Bla-
senkrämpfe1,3 und unterstützt die Ausspülung der Bakterien4. 
Die umfassende Behandlung des Symptomkomplexes sorgt 
für eine schnelle Besserung der unangenehmen Beschwerden.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG CANEPHRON® UNO:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen täglich 3 x 1 Dragee am besten unzerkaut mit etwas Flüssigkeit, z.B. einem Glas Wasser, ein. Eine 
reichliche Flüssigkeitszufuhr während der Behandlungsphase unterstützt die Therapie.

Tipps bei ersten Anzeichen einer Blasenentzündung
Wenn Sie erste Anzeichen einer Blasenentzündung bemerken, ist es wichtig, dass Sie rasch aktiv werden! Dann stehen die Chancen gut, die Beschwerden 
schneller in den Griff zu bekommen:
•  Viel Trinken
•  Immer für warme Füße und gut schützende Bekleidung im Nieren- und Unterleibsbereich sorgen
•  Eine Wärmflasche entspannt die Blase und lindert die Schmerzen
•  Zur unterstützenden Behandlung bei entzündlichen Erkrankungen der Harnwege gibt es das pflanzliche Arzneimittel Canephron® Uno – mit den wirksamen 

Pflanzeninhaltsstoffen aus Rosmarin, Tausendgüldenkraut und Liebstöckel

Canephron® Uno
Canephron® Uno mit der 4-fach Wirkung
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Quellen:
*  Canephron® ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifischer Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufigem Wasserlassen, Brennen beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege.
1  Gemeint sind leichte Beschwerden wie Brennen beim Wasserlassen, Schmerzen und Krämpfe im Unterleib wie sie typischerweise im Rahmen entzündlicher Erkrankungen der Harnwege auftreten.
2  Antientzündliche Eigenschaften von Canephron® wurden im experimentellen Testmodell und antientzündliche und schmerzlindernde Eigenschaften im lebenden Organismus nachgewiesen.
3  Krampflösende Eigenschaften von Canephron® wurden im experimentellen Testmodell an Blasenstreifen des Menschen belegt.
4  Adhäsionsvermindernde Eigenschaften von Canephron® wurden im experimentellen Testmodell nachgewiesen. Die Anheftung von Bakterien an die Blasenschleimhaut wird vermindert und dadurch die Ausspülung der Bakterien unterstützt.
5  Foxman B et al. AJPH 1985: 75(11): 1308 – 1313.
6  Die Studie wurde mit Canephron® N Dragees durchgeführt. Die eingenommene Wirkstoffmenge pro Tag von Canephron® N Dragees und Canephron® Uno ist äquivalent.
7  Wagenlehner et al. Urol Int. 2018; 101(3):327-336. doi:10.1159/000493368.

Canephron® Uno Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifischer Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufigem Wasserlas-
sen, Brennen beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege; zur Durchspülung der Harnwege zur Verminderung der 
Ablagerung von Nierengrieß. Das Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 04|18. BIONORICA SE | 92308 Neumarkt. Mitvertrieb: PLANTAMED Arzneimittel 
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