
Abdigest© Kapseln: Darmflora-Besiedelung mit probio7schen 
Lebendkulturen der neuesten Genera7on 
 
WOZU DIENT ABDIGEST©? 
 
Probio'ka sind lebende Mikroorganismen, die dem Wirtsorganismus einen Vorteil für die 
Gesundheit bringen, wenn sie in ausreichender Menge verabreicht werden. Bei 
NahrungsmiAel-Unverträglichkeit, Reizdarm oder An'bio'ka-Gabe sollte der Besiedelung der 
Darmflora mit nützlichen Keimen besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. 
 
Mit Abdigest© führen Sie Ihrem Körper gleich acht der nützlichsten Bakterienkulturen zu, 
und das jeden Tag und in hoher Konzentra'on. Abdigest© steht für mikrobielle 
Darmbesiedelung der neuesten Genera'on. 
 
Fakten zur Probio9schen Darmsanierung 
 
Jüngste Studien belegen viele posi've Auswirkungen einer gesunden Darmbesiedelung mit 
gutar'gen Darmbakterien. Abdigest© versorgt Sie täglich mit diesen wich'gen, 
mikrobio'schen Lebendkulturen in sehr hoher Anzahl. Jede Abdigest© Kapsel enthält 16 
Milliarden lebende Keime aus acht ausgesuchten Bakterienstämmen. Bei gesunden 
Menschen sind diese Mikroorganismen normaler Bestandteil einer vitalen Darmflora. Mit 
Abdigest© unterstützen Sie Ihren Darm bei der Aufrechterhaltung einer wünschenswerten 
Darmbesiedelung. 
 
Was ist das Besondere an Abdigest©? 
 
Neben seiner guten Verträglichkeit zeichnet sich Abdigest© besonders durch seinen hohen 
Gehalt an lebenden Bakterienkulturen aus. Das breite Keimspektrum mit acht 
Bakterienstämmen unterstreicht die Vielsei'gkeit von Abdigest© zusätzlich. Durch die 
Mikroverkapselung überstehen die Keime die saure Magenpassage und gelangen 
unbeschadet in hoher Anzahl in den Darm. Die gela'nefreie Kapselhülle und der Verzicht auf 
überflüssige Zusatz- und Füllstoffe garan'eren dabei beste Verträglichkeit. 
 
Abdigest© bei An9bio9ka-Einnahme 
 
Besonders während und nach der Einnahme eines Breitband-An'bio'kums ist die Darmflora 
in Ihrer Beschaffenheit stark verändert. Ein An'bio'kum zerstört eine Vielzahl gutar'ger 
Bakterien im menschlichen Darm, was zu einem Ungleichgewicht zwischen Bakterien und 
Pilzen führt. Häufige Nebenwirkungen von An'bio'ka sind daher Übelkeit, Durchfall, 
Schwindelgefühl, sowie Kopf- und Bauchschmerzen, die viele Monate oder dauerha\ 
anhalten können und auch ein Reizdarmsyndrom in seiner Entstehung begüns'gen.  
 
Mit Abdigest© versorgen Sie Ihre Darmflora gleich vom ersten Tag der An'bio'ka-Einnahme 
an mit gutar'gen Darmbakterien und wirken so der Vernichtung der vorhandenen 
Darmbesiedelung entgegen. 
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Ist Abdigest© gut verträglich? 
 
Auf jeden Fall! Die Formulierung der probio'schen Abdigest© Kapseln ist besonders geeignet 
für Menschen mit LebensmiAelunverträglichkeiten wie beispielsweise Laktose-, Gluten-, 
Fructose- oder Histamin-Intoleranz sowie Reizmagen- und Reizdarmsyndrom. Abdigest© 
wurde auf der Basis langjähriger Erfahrungswerte und sorgfäl'ger Marktanalysen entwickelt 
und vereint alle Vorzüge eines modernen Probio'kums. Abdigest© ist vegan und enthält 
keinen Milchzucker, keine Fructose und kein Gluten. 
 
Abdigest© versorgt Sie täglich mit jeweils 2 Milliarden dieser Lebendkulturen: 
Lactobacillus acidophilus 
Lactobacillus casei 
Bifidobacterium lac's 
Lactococcus lac's 
Lactobacillus longum 
Enterococcus faecium 
Bifidobacterium breve 
Lactobacillus plantarum 
Gesamtzahl lebender Keime: 16 Milliarden 
 
Fazit  
 
Abdigest© versorgt Sie täglich mit lebenden Keimen in hoher Anzahl. Es eignet sich 
insbesondere bei An'bio'ka-Einnahme, bei NahrungsmiAel-Intoleranz oder bei 
Reizdarmsyndrom. Aufgrund seiner speziellen Formulierung ist es besonders gut verträglich 
und leicht bekömmlich. Dank Mikroverkapselung und gela'nefreier Kapselhülle gelangen die 
probio'schen Lebendkulturen in großer Zahl an ihren Bes'mmungsort und können dort zur 
gewünschten Besiedelung der Darmflora einen wesentlichen Beitrag leisten. 
 
Alle Vorteile auf einen Blick 
 

• Mikrobielle Darmbesiedelung der neuesten Genera'on 
• Für die tägliche Anwendung 
• Geeignet auch während oder nach An'bio'ka-Einnahme 
• Acht der wich'gsten Bakterien-Stämme 
• 16 Mrd. Lebendkeime/Tag 
• vegan & laktosefrei 
• Zusätzlich mikroverkapselt 
• Frei von Zusatzstoffen 
• Güns'ge Monatspackung 
• Frei von Nebenwirkungen 
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